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Formadora y mentora con una sólida experiencia en creación de productos y servicios, enseñanza y
facilitación de metodologías de innovación, strategic foresigt, transformación digital y emprendimiento en
entornos corporativos y académicos. 
Con un enfoque en el aprendizaje práctico y aplicado, he guiado a equipos in-company y estudiantes en la creación y 
desarrollo de proyectos para empresas, combinando teoría con la implementación de estrategias en entornos de 
negocio.
Mi trayectoria en el mundo de los negocios, como emprendedora y en grandes multinacionales, así como en 
consultoría me permite ofrecer una visión integral y realista en la formación de futuros líderes y emprendedores, 
potenciando sus capacidades para enfrentar los retos de un futuro cambiante.





• 42% de los trabajadores reconoce  necesidad de mejorar sus conocimientos en IA, 
pero solo el 15% ha participado en actividades formativas al respecto en el último año

• Los empleados que usan IA ahorran en promedio 57 minutos por día, con usuarios 
avanzados ahorrando hasta 3 horas diarias

• 48% de los empleados que usan IA dicen que les ahorra una hora o más al día en 
tareas de investigación y organización de información.

* En Europa



• El 68% de los trabajadores en España ya usa IA en su rutina diaria para mejorar su 
productividad y optimizar su tiempo.

• El 82% de las empresas españolas están explorando o implantando IA en sus 
operaciones.

• España podría aumentar su Productividad en torno al 3% en los próximos 10 años 
gracias a la IA.

• Solo el 24% de los trabajadores españoles siente amenazado su puesto de trabajo 
por la IA, una disminución respecto al 37% del año anterior.

* En España. Datos 2025
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El potencial de la 
IA en el día a día

Ejemplos de uso 
con un caso 
sencillo

Es importantísimo hacer 
buenos prompts

Casi todo lo que vamos a ver 
está hecho con herramientas 
gratuitas.

No es un tutorial 
de ninguna  
herramienta

No es una explicación 
técnica

¿





Karlos es Director de ventas en TechNova 
Solutions, una empresa dedicada a la venta 
de dispositivos electrónicos y soluciones 
tecnológicas. 

Su principal reto de hoy es preparar el 
informe anual de ventas de manera eficiente 
y visualmente atractiva para presentarlo al 
CEO y a sus gerentes de ventas repartidos 
por diversos lugares del mundo. 

A lo largo de su jornada laboral, utilizará 
diversas herramientas de IA para optimizar 
sus tareas.



La función de resumen automático de correos clave permite escanear 
hilos largos y extraer la información más importante en cuestión de 
segundos.
Copilot genera un resumen conciso con los puntos clave discutidos y las 
acciones pendientes. 

Copilot analiza el contenido del correo recibido y sugiere respuestas adecuadas 
basadas en el contexto. Además, permite ajustar el tono de la comunicación, ya 
sea formal, neutral o más cercano. Si un cliente pregunta sobre un producto o 
servicio, la IA puede redactar automáticamente un mensaje estructurado con la 
información relevante, personalizando la respuesta en función del historial de 
interacción con el usuario.

Copilot optimiza el proceso sugiriendo horarios disponibles 
en el calendario de los participantes. Si un equipo está 
coordinando una reunión a través de correos, la IA detecta 
el contexto y propone una fecha y hora que se ajusten a la 
disponibilidad de los involucrados. 
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           Pensamiento crítico.
           Creatividad.
           Inteligencia emocional y conexión humana.
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